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  5جلسه 

  جايگاه و ارزش زنان

 

  اهداف اين جلسه

  توانمند كردن دانشجويان براي كسب بينش درباره جايگاه و ارزش زنان در جامعه خودشان و حمايت از زنان در مراقبت از آنها

  اهداف درسي

  :دانشجويان قادر خواهند بود 5در پايان جلسه 

.دهدسبت به مردان در خطر بالاتري از مرگ در شرايط يكسان قرار ميشناسايي كنند فاكتورهايي كه زنان را ن•

بحث كنند در مورد اينكه چگونه موقعيت اجتماعي ممكن است بطور مستقيم يا غيرمستقيم سلامت زنان و دختران را •

.تحت تاثير قرار دهد

ظرگرفته شده براي ارتقا موقعيت زنان و توانند تاثيرگذار باشند و تغييرات ضروري در نشناسايي كنند افرادي را كه مي•

.بهبود سلامتي آنان را شروع كنند

.توانند حاميان زنان در مراقبت از آنان باشندبحث كنند در مورد اينكه چگونه ماماها مي•

  طرح

  )يك ساعت(تصميم گيري براساس كارتهاي بازي يادگيري جلسه قبل 

  منابع

  هاي كار گروهيدستورالعمل

خبرنامه . اي مفيدي در اين جلسه و ساير جلسات مدل ارائه دهدت اين خبرنامه ممكن است اطلاعات زمينهمقالا 

:بطور رايگان در دسترس است از طريق
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قدمهم  

 آموزشياين جلسه براساس كارتهاي بازي 
'

راهي كه خانم 
X
مي رفت 

'
  .مي باشد 

 زوج به هر . بايد با يك شريك كار كنند ،اندبرداشته 4در جلسه  موزشيآكارتهايي كه در طول بازي  بحث در مورددانشجويان به منظور 

  .است جلسه ارائه شدهاين كه در پايان بدهيد دانشجويان  براي يك كپي از دستورالعمل

  بحث

  :دهدزير تشكيل مي درباره موارد ي رابحث كلاس اساس، زوجاز هر  بازخورد

جايگاه زنان در جامعه�

ارزش زنان در جامعه�

مشكلات موجود�

توانند مادري ايمن را تحت تاثير قرار دهندچگونه اينها مي�

.دبيفت اتفاقبه منظور بهبود جايگاه و ارزش زنان در جامعه شان بايد چه چيزي �

.بياورد وضعيت را تحت تاثير قرار دهد و تغييرتواند چه كسي مي�

.ز دارند به عنوان حامي زنان عمل كنندبه خاطر اينكه زنان به آنها نياتوانند چگونه ميماماها �

مي توانند ارتباط بين زنان و سيستم       كه آنها  توانند زنان را حمايت كنند چراكه چگونه ماماها مي فهمندميمطمئن شويد دانشجويان 

  .فراهم كنندمراقبت بهداشتي را 

  

  :بحث كنيد

كلمه  مفهوم�
'm i d w i f e'

 ماما ترجمه تحت الفظي انگليسي( را 
'

با زن
'
، و )هست 

.شوداستفاده مي ه ماما براي توصيف ماما در زبان ملي يا محلي شمامكل مفهوم�

'  :از دانشجويان بپرسيد
زن در مراقبت خود اقدام كرده ايد؟به عنوان حامي يا سخنگوي يك تاكنون آيا شما 

'
  

  :بپرسيد ،اگر آنها جواب بلي دادند

چگونه؟�

؟چه وقت�

كجا؟�

  چرا؟�
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ان از آن بهره بردند؟زنچگونه �

آيا آن تجربه مثبتي براي دانشجويان بود؟�

  .بر روي اقدام لازم براي جلوگيري از مرگ و مير مادري تمركز كنيد

  .بحث را خلاصه كنيد
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  ها براي كار گروهيدستورالعمل

به كارتهاي بازي 
'

راهي كه خانم 
X
مي رفت 

'
  :نگاه كنيد و براي هر كارت سوالات زير را بپرسيد 

آيا اين مي تواند زن را در معرض خطر مرگ مادري قرار دهد؟.1

عامل ايجاد شده يا بدتر شد؟/ ضعيتو/ آيا چون فرد يك زن هست، اين شرايط.2

براي كاهش خطرات براي زنان در اين وضعيت چه كاري بايد انجام شود؟.3

  مثال

: شودكارت خوانده مي
'

.شما از سوء تغذيه رنج مي بريد
'

  

  :پاسخ احتمالي

(تواند باعث كم خوني شود كه زن را در معرض خطر خونريزي پس از زايمان سوء تغذيه مي.1
P P H

.نت قرار خواهد دادو عفو) 

آنها فرصتي مشابه مردان . شود چون زنان و دختران هميشه ديرتر  مي خورندبلي، سوء تغذيه در يك زن در جامعه ما بدتر مي.2

.براي خوردن غذاهاي مقوي ندارند

:ما نياز به بحث در مورد اين عادت با افراد زير داريم، به طور مثال. الف.3

رهبران جامعه•

يرهبران مذهب•

زنان مسن تر•

عاملين زايماني سنتي•

  .ها و اعضاي جامعه كمك كنيم تا اهميت مواد غذايي مقوي براي دختران و زنان را بدانندما نياز داريم به خانواده. ب

  .  ما نياز داريم اطلاعات و كمك عملي درباره منابع غذايي خوب ارايه كنيم، طوريكه خانواده بتواند از عهده آن برآيد 0ج


